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DEPRESSAO: O MAL QUE CRESCE!
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O presente trabalho sera relacionado a depressdo, assunto que vem crescendo
conforme o tempo e exigindo mais atencdo de todos, tanto para reconhecer
sintomas quanto para manter-se atento aos cuidados que se deve ter com a pessoa
portadora desta doenca. Mesmo com 0s avan¢os da ciéncia comprovando as
consequéncias psicolégicas e fisicas que a patologia causa, ha um preconceito que
vem de terceiros e, com muita frequéncia, até mesmo dos proprios familiares, com
relagdo aos comportamentos e pensamentos do deprimido, e esse fato da abertura
para gque a pessoa que esta doente se sinta impossibilitada de procurar ajuda. Sera,
entdo, expostos 0os motivos que levam a desenvolver a depressdo, onde ha casos
bioldgicos e outros que passam por situacdes que conduzem a diferentes quadros
do distarbio, quais as dificuldades que se enfrenta no cotidiano, quais procedimentos
devem ser tomados para a recuperacdo, como lidar com os sintomas que sao
apresentados e se ha formas de prevenir a doenca. Os métodos de pesquisa
utilizados serdo dedutivo, com o objetivo de analisar o tema através de estudos
cientificos e analisado conforme a razdo. Com a velocidade com que acontecem as
coisas contemporaneamente, o ser humano sente-se na obrigacdo de acompanhar
todos os avancos, ter ciéncia de todas as noticias e estar aparentemente incluido no
gue a sociedade exige para ser considerada uma pessoa ‘relacionavel”. A
abordagem tera o intuito de fazer com que a sociedade tenha um novo olhar para a
depresséo e abrir méo de toda descriminacdo que se cria, comprovando que nédo é
errado ou sinbnimo de fraqueza emocional, e como muitos julgam, fraqueza
religiosa, que gera os transtornos.

Palavras-chaves: Depresséo; Ciéncia; Sociedade.

1 Resumo para apresentacdo no VIII encontro Cientifico, apresentado como requisito parcial a
obtencgédo de nota nas matérias de Metodologia Cientifica Il e Psicologia Juridica , do curso de Direito
da Faculdade do Norte Novo do Parana — FACNOPAR. Orientacdo a cargo da Prof.2 lvana Nobre
Bertolazo e Prof. Ericson Makarius Borges

2 Académica do 2° Periodo do Curso de Direito da FACNOPAR. E-mail: milenayu@outlook.com.



