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RESUMO: Os altos indices de reincidéncia observados atualmente podem ser
explicados por uma ineficiéncia na ressocializagao de pessoas privadas de liberdade.
Sabe-se que a ressocializacdo depende de assisténcias previstas em lei que, além de
nem sempre serem garantidas a populacéo carceraria, sdo ainda mais escassas ao
atender as necessidades especificas da mulher aprisionada. A reincidéncia, além de
acarretar em maiores gastos publicos, intensifica a criminalidade e preocupa a
sociedade. Portanto, o presente trabalho teve como objetivo identificar as
necessidades femininas nos presidios brasileiros, para relacionar como as
consequéncias psicologicas de uma assisténcia falha afetam no processo de
ressocializacdo, bem como apontar algumas alternativas para melhoria das condicées
femininas nesses presidios e verificar as condi¢cdes das mulheres reclusas no Mini
Presidio do Municipio de Apucarana/PR. Baseando-se nos referenciais teoricos
behaviorista e pds-positivista, o métodos cientifico indutivo foi utilizado e
complementado pelo método observacional por tratar-se também de uma pesquisa
bibliografica. O estudo revelou como a precaria infraestrutura das penitenciarias
contribui com o ndo cumprimento da finalidade ressocializadora da pena. Também foi
possivel perceber que a diferenca de género atribuida a mulher presa é um dos
principais fatores que a prejudica em seu periodo de encarceramento, causando
danos psicologicos, como depressdo e doencas psicossomaticas, que afetam seu
comportamento e interferem em sua reinser¢cdo social. Conclui-se, portanto, ser
necessario o atendimento das vulnerabilidades femininas, tanto pelo Estado como
pela populagéo, para que a recuperacdo da mulher aprisionada seja eficaz, néo
ocasionando a reincidéncia.
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ABSTRACT: The high levels of recidivism observed nowadays can be explained by
an ineffective rehabilitation of inmates. It is known that such a process depends on
the assistance provided by law, that in addition to not always be guaranteed to the
prison population, are even scarcer to the specific needs of prisoner women.
Recidivism, as well as result in higher public spending, intensifies the crime and
worries society. Therefore, this study aimed to identify the needs of women in
Brazilian prisons and relate it to the psychological consequences that a failure
assistance can cause in a rehabilitation process. In addition, point out some
alternatives for improving women's conditions in these prisons and check her
conditions in Mini Prison in the city of Apucarana/PR. Based on the theoretical
framework behaviorist and post-positivist, the inductive scientific method was used
and complemented by the observational method, since it is a literature search. The
study revealed the precarious infrastructure of prisons contributes to non-compliance
with rehabilitation purpose of punishment. It was also possible to see that the gender
difference attributed to the female inmate is one of the main factors that affect her
imprisonment period, causing psychological damage, including depression and
psychosomatic diseases, which affect their behavior and interfere with their social
reintegration. It is conclude, therefore, the attendance of women's vulnerabilities,
both by the state and the population, is necessary for the recovery of the imprisoned
woman to be effective, not causing recurrence.

KEY-WORDS: prison; women; needs; psychological consequences; rehabilitation.

1 INTRODUCAO

Em uma populacéo carceraria brasileira de 607.731, mais de 37.380
sdo mulheres, numero este que cresce conforme estas conquistam mais espaco na
sociedade e mais igualdade quanto ao tratamento masculino, o que acaba
equiparando também os indices de criminalidade. No entanto, essa visibilidade
conquistada nos ultimos tempos encontra-se atrasada quando se trata do céarcere, ja
gue os homens e suas necessidades € que séo utilizados como base no
planejamento de politicas publicas, até mesmo de presidios exclusivamente
femininos.

Diferente de paises da Europa e América do Norte, somente na
década de 40 que a prisdo da mulher foi implantada no Brasil, com o surgimento de
unidades como o Presidio de Mulheres em S&o Paulo, conhecido mais tarde como
Penitenciaria Feminina da Capital, e a Penitenciaria das Mulheres no Rio de Janeiro,

hoje denominada de Presidio Feminino Talavera Bruce.
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Foi a Lei n® 7.210/84, Lei de Execucao Penal (LEP), que garantiu as
mulheres o direito ao alojamento em celas préprias, além da igualdade de
tratamento e de direitos, independendo de seu sexo. Mas somente com as Leis n°
11.924/09 e n® 12.121/09 que suas necessidades mais especificas comecaram a ser
tratadas, ja que asseguraram o acompanhamento médico da gestante, bem como a
presenca de bercarios onde seus filhos possam ser amamentados pelo menos até
0s seis meses de idade, e a exigéncia de agentes penitenciarios do sexo feminino
para seu atendimento.

Entretanto, existem garantias que mesmo regulamentadas nem
sempre sao cumpridas, ou ainda necessidades que precisam ser positivadas, como
a mulher em seu papel de mae, seja por gravidez ou maternidade enquanto presa,
ou pelos filhos e familias que se tornam fragilizados por sua situacéo de privacao.
Ha ainda sua maior vulnerabilidade a doencas sexualmente transmissiveis, bem
como a falta de orientagcdes sobre as mesmas, e a repressao a que sao submetidas
pelo fato da criminalidade feminina ser vista como uma ofensa a natureza da mulher,
0 que envolve desde a divisdo sexual do trabalho e regras que representam um ato
de anulacdo de feminilidade, até o desrespeito a sua orientacdo sexual e a proibicdo
de visitas intimas, principalmente quando se encontram em presidios mistos.

Em um pais cuja Constituicdo Federal garante a dignidade da
pessoa humana, um principio fundamental também previsto na Declaracao Universal
dos Direitos Humanos, as pessoas acabam se esquecendo que mesmo 0S
individuos privados de liberdade devem ser tratados com humanidade e respeito, ja
que a privacdo ndo é destinada a seus direitos humanos.

J& o sistema prisional visa afastar infratores de seu ambiente a fim
de proteger a sociedade, puni-los de acordo com a lei, e obter sua reabilitacdo para
tornar possivel seu retorno a sociedade. Mas mesmo com uma legislacdo que visa a
prevencdo do crime e um retorno a convivéncia social, a precariedade e
insalubridade das prisdes acarretam em uma perda do carater ressocializador das
penas.

O cidadao que nao se sente responsavel pela perspectiva humana
do assunto, deveria relevar a econémica, pois sao as falhas do sistema carcerario
em atender os requisitos de uma ressocializagcdo efetiva que acarretam na
reincidéncia da infratora e, consequentemente, mais custos para o Estado e

sociedade. Portanto, observou-se a importancia de uma maior investigacao acerca
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da situacdo da mulher no sistema prisional brasileiro, pela relevancia social do tema
ao apresentar oportunidades de mudanga, transformando o comportamento das
pessoas, seja da mulher que busca sua ressocializacdo, ou da sociedade e seu
senso de justica.

A metodologia do presente trabalho foi baseada nos referenciais
tedricos behaviorista, por partir da compreensao do comportamento humano, e pés-
positivista, por defender que a atividade juridica ndo deve limitar-se somente a lei e
suas aplicacdes. Também se utilizou do método indutivo pela necessidade de
observacdo de fenbmenos particulares para chegar a uma conclusédo mais geral, e
tratando-se de uma pesquisa bibliografica, conveio a aplicacdo do método
observacional como complemento a pesquisa.

O artigo apresenta em seu primeiro capitulo as necessidades que a
mulher privada de liberdade possui, trazendo a legislagdo como base de verificagao
do cumprimento de determinados direitos, bem como dados oficiais do sistema
prisional brasileiro e do perfil das mulheres nele inseridas, além de informacfes
acerca das reclusas no Mini Presidio do Municipio de Apucarana/PR.
Posteriormente, no segundo capitulo, a assisténcia falha por parte do sistema
prisional é relacionada as consequéncias psicolégicas que afetam essas mulheres
aprisionadas e, consequentemente, no fracasso de sua ressocializacao.

Em um terceiro capitulo, algumas alternativas para melhoria das
condi¢cBes femininas em presidios sdo expostas, bem como possibilidades de apoio
para quando se encontrem na situacdo de egressas, ambas necessdarias para
efetivar sua ressocializacdo. Em seguida, projetos atuais ou ja existentes acerca da
assisténcia especifica as necessidades da mulher sdo apresentados, de modo a
enfatizar e comprovar sua importancia no processo da ressocializacdo. Finalmente,

os resultados observados pela pesquisa séo expostos na concluséo.

2 AS NECESSIDADES DA MULHER PRIVADA DE LIBERDADE EM PRESIDIOS
BRASILEIROS

Por natureza, a mulher possui necessidades especificas de seu
género, sejam estas psicologicas ou fisicas, que requerem certos cuidados, fato que
nao deixa de ser veridico quando esta mulher se encontra sob pena privativa de

liberdade. Portanto, quando nesta situacdo, é dever do Estado garantir esses
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cuidados especiais, respeitando o principio da dignidade humana previsto no Artigo
1°, inciso Il da Constituicdo Federal®, o que ndo vem sendo observado no sistema
penitenciario brasileiro®.

O problema teve inicio com o fato da criminalidade ser considerada
um fendbmeno predominantemente masculino, sendo o0s homens e suas
necessidades usados como base no planejamento de estruturas prisionais, ou até
mesmo dos tipos de trabalho disponiveis nas prisbes. Com o aumento da
criminalidade de mulheres, estabelecimentos como conventos, colégios e as
proprias prisdes masculinas foram adaptados de modo a abrigar essa populagédo
prisional feminina®, o que deixa de atender suas necessidades e fere o direito de
igualdade de tratamento garantido pelo Artigo 41, inciso XIl da LEP”.

Um dos principais problemas gerados por essa desigualdade de
género é a assisténcia as gestantes, que deveriam ter acesso a um
acompanhamento médico, principalmente durante periodos de pré-natal e pés-parto,
extensivo ao recém-nascido, como prevé o Artigo 14, §3° da LEP®. Acontece que,
em determinados presidios, como no Complexo Penal Feminino Dr. Jodo Chaves
em Natal, tal acesso nem sempre € garantido, causando riscos a saude tanto do
bebé como da méae, onde esta muitas vezes acaba descobrindo ser portadora de
doencas sexualmente transmissiveis apés o nascimento da crianca, ja infectada®.

Ja na Penitenciaria Estadual Feminina Madre Pelletier, em Porto
Alegre, as detentas relatam sobre a falta de orientacdo quanto ao parto,

amamentacdo e cuidados com o recém-nascido’®, estes Gltimos garantidos pelo

* BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 43. ed. Brasilia:
Cémara dos Deputados, Edicdes Camara, 2015. p. 11.

® OLIVEIRA, Magali Glaucia Favaro de; SANTOS, André Filipe Pereira Reid dos. Desigualdade de
género no sistema prisional: consideragfes acerca das barreiras a realizacdo de visitas e visitas
intimas as mulheres encarceradas. Caderno Espaco Feminino, Uberlandia, v. 25, n. 1, jan./jun.
2012, p. 237.

® CERNEKA, Heidi Ann. Homens gue menstruam: consideragdes acerca do sistema prisional as
especificidades da mulher. Veredas do Direito, Belo Horizonte, v. 6, n. 11, jan./jun. 2009. p. 66.

" BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

® BRASIL. Lei n. 11.942, de 28 de maio de 2009. D4 nova redagdo aos arts. 14, 83 e 89 da Lei no
7.210, de 11 de julho de 1984 - Lei de Execucédo Penal, para assegurar as maes presas e aos recém-
nascidos condicbes minimas de assisténcia. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/111942.htm>. Acesso em 30 out. 2015.

® GALVAO, Mayana Camila Barbosa; DAVIM, Rejane Marie Barbosa. Auséncia de assisténcia a
gestante em situacdo de céarcere penitenciario. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 18, n. 3, jul./set.
2013. p. 456.

1% MILITAO, Lisandra Paim; KRUNO, Rosimery Bardo. Vivendo a gestacdo dentro de um sistema
prisional. Saude (Santa Maria), Santa Maria, v. 40, n. 1, jan./jul. 2014. p. 80.
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Artigo 83, 82° da LEP, que determina: “os estabelecimentos destinados a mulheres
serdo dotados de bercario, onde as condenadas possam cuidar de seus filhos,
inclusive amamenté-los, no minimo, até 6 (seis) meses de idade™*".

Ainda sobre a saude, sabe-se que a precariedade das prisfes e a
ma-alimentacdo fornecida aumentam a fragilidade de pessoas presas, ocorrendo,
segundo Assis'’, a chamada dupla penalidade das mesmas, pois além do
aprisionamento a que sdo submetidas, ha ainda o estado de saude deploravel
adquirido nesse tempo de condenacdo. No caso das mulheres, o0 risco maior é
associado ao contdgio por doencas sexualmente transmissiveis, principalmente a

13,14

aids, devido as praticas sexuais descuidadas e o uso de drogas ™. Quanto a

higiene, Queiroz expde a seguinte realidade:
Em geral, cada mulher recebe por més dois papéis higiénicos (o que pode
ser suficiente para um homem, mas jamais para uma mulher, que o0 usa
para duas necessidades distintas) e dois pacotes com oito absorventes
cada. Ou seja, uma mulher com um periodo menstrual de quatro dias tem

gue se virar com dois absorventes ao dia; uma mulher com um periodo de
cinco, com menos que isso™’.

7

A situacdo é ainda mais grave quando essas mulheres precisam
utilizar miolo de pao como absorventes “higiénicos” para suprir a falta do material,
fato relatado pela socidloga Julita Lemgruber na coluna de Marcelo Freixo do jornal
Folha de S&o Paulo™.

Vale ressaltar que através da Portaria Interministerial n° 1777, de 09
de setembro de 2003, o Plano Nacional de Satde no Sistema Penitenciario®’ foi

"' BRASIL, loc. cit.

12 ASSIS, Rafael Damaceno de. A realidade atual do sistema penitenciario brasileiro. Revista CEJ,
Brasilia, n. 39, out./dez. 2005. p. 75.

¥ MIRANDA, Angelica Espinosa; MERCON-DE-VARGAS, Paulo Roberto; VIANA, Maria Carmen.
Saude sexual e reprodutiva em penitenciaria feminina, Espirito Santo, Brasil. Revista Saude Publica,
Séo Paulo, n. 38, v. 2, 2003. p. 258.

Y STRAZZA, Leila; AZEVEDO, Raymundo S.; CARVALHO, Heréclito B. Prevencao do HIV/aids em
uma penitenciaria-modelo feminina de S&o Paulo — SP, Brasil. Jornal Brasileiro de Doencas
Sexualmente Transmissiveis, Niteroi, v. 18, n. 4, 2006. p. 238.

® QUEIROZ, Nana. Presos gque menstruam. Rio de Janeiro: Record, 2015. ISBN 978-85-01-10539-
4 (recurso eletrénico). Disponivel em: <http://baixar-
download.jegueajato.com/Nana%20Queiroz/Presos%20Que%20Menstruam%20(1411)/Presos%20Q
ue%20Menstruam%20-%20Nana%20Queiroz.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2015. (e-pub). p. 103

' | EMGRUBER, Julita. Prisdes femininas. Folha de S&o Paulo, S&o Paulo, 3 nov. 2015. Disponivel
em: <http://www1.folha.uol.com.br/colunas/marcelo-freixo/2015/11/1701364-prisoes-femininas.shtml>.
Acesso em: 5 nov. 2015.

7 BRASIL. Ministério de Estado da Salde e Ministério de Estado da Justica. Portaria
Interministerial n. 1777, de 09 de setembro de 2003. Disp8e sobre o Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_nacional_saude_sistema_penitenciario_2ed.pdf>.
Acesso em: 20 out. 2015.
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instituido com a finalidade de proporcionar atencao integral & saiude da populagéo
penitenciéria brasileira e, dentre as acdes previstas para o atendimento da mulher,
encontram-se a deteccéo precoce do cancer cérvico-uterino e de mama, diagnostico
e tratamento das DST/AIDS, assisténcia a anticoncepcéo, bem como ao pré-natal,
parto, puerpério, além de acdes educativas acerca dos itens citados. Ha ainda a
assisténcia a saude do preso, prevista pelo Artigo 14 da LEP, que ‘[..]
compreenderé atendimento médico, farmacéutico e odontolégico™®.

A falta de escolta policial também é relatada em alguns estudos,
prejudicando o atendimento a emergéncias, principalmente de partos®® e consultas
agendadas, jA que 0s responsaveis por esse transporte dédo preferéncia aos
compromissos legais, como as audiéncias em foruns, em vez de atendimentos
médicos®. Ou seja, a falta de estrutura, de veiculos ou funcionarios, é ainda mais
agravada pelo abuso de poder por parte dos agentes em relagcédo as detentas, que
além de agirem com negligéncia em seu trabalho, utilizam-no como forma de

repressdo, como afirma Greco:

N&o é incomum que servidores, que deveriam manter a ordem, a disciplina
e a legalidade dos comportamentos no interior do sistema prisional,
pratiquem toda sorte de crimes contra aqueles que por eles deveriam ser
protegidos. S&o incontaveis os casos de estupros de presas, de
espancamentos por pura diversdo, ou mesmo com 0 intuito de obter uma

confissé@o [...]21.

E ainda informa que:

Ha relatos, em presidios brasileiros, de detentas feridas em virtude de
disparo de arma de fogo; espancadas com barras de ferro; tuberculosas e
aidéticas que nado recebem o necessario atendimento médico e que
disseminam a doenca em seu meio; presas gravidas que foram espancadas
por guardas penitenciarios, que as agrediam desferindo socos em sua
barriga; detentas que, agredidas violentamente, tiveram seus dentes
quebrazdzos; outras submetidas a choques elétricos nos seios e na regido
genital™.

Algumas agentes penitenciarias entrevistadas no estudo realizado

¥ BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

¥ MILITAO, Lisandra Paim; KRUNO, Rosimery Bardo. Vivendo a gestacdo dentro de um sistema
risional. Saude (Santa Maria), Santa Maria, v. 40, n. 1, jan./jul. 2014. p. 79.

° GALVAO, Mayana Camila Barbosa; DAVIM, Rejane Marie Barbosa. Auséncia de assisténcia a

gestante em situacdo de céarcere penitenciario. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 18, n. 3, jul./set.

2013. p. 457.

! GRECO, Rogério. Direitos humanos, sistema prisional e alternativas a privacéo de liberdade.

Sao Paulo: Saraiva, 2011. p. 104.

2 |bidem, p. 267.
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no Presidio Feminino do Distrito Federal — Colmeia, relataram que a profissdo é
visada apenas pela estabilidade profissional conquistada com o cargo publico,
portanto ndo ha o interesse pelo papel ressocializador que deveria ser seu principal
objetivo?3.

Existem ainda as mulheres que sdo maes antes mesmo de serem
condenadas, 0 que nao extingue a responsabilidade de sustento de seus filhos
engquanto presas, pelo contrario, utilizam do dinheiro obtido nos trabalhos dentro do
presidio para ajudar nesse sustento, atitude ndo observada no comportamento de
presos masculinos®*. O que se torna restrito é o contato dessas mées com seus
filhos, pois além de ter a familia fragilizada por sua condenacao, ninguém as apoia
durante seu periodo de encarceramento, aumentando ainda mais sua angustia®>%°.
Como informa Queiroz:

Quando um homem é preso, comumente sua familia continua em casa,
aguardando seu regresso. Quando uma mulher é presa, a historia
corriqueira é: ela perde o marido e a casa, os filhos sao distribuidos entre

familiares e abrigos. Enquanto o homem volta para um mundo que ja o
espera, ela sai e tem que reconstruir seu mundo?®’.

De acordo com Souza®®, as visitas se tornam escassas por
dificuldades financeiras, distancia ou até mesmo falta de tempo dos familiares que
precisam cuidar desses filhos deixados pela mulher. Também existe o
constrangimento e rigor das revistas, além dos documentos exigidos para o
cadastro. Em sua pesquisa na Penitenciaria Talavera Bruce, das 215 internas com
cadastro de visitante, em torno de 50 eram visitadas regularmente. Importante

ressaltar que a visita do conjuge, companheira, parentes e amigos em determinados

8 AZEVEDO, Rosangela Oliveira de; SILVA, Ménica Mamede da; BARROS, Débora Maria Victoria
de. O papel do agente penitenciario no processo de humanizagdo no presidio feminino do Distrito
Federal - Colmeia. Revista Projecéo, Direito e Sociedade, Brasilia, v. 3, n.1, 2012. p. 261.

** CERNEKA, Heidi Ann. Homens gue menstruam: consideracBes acerca do sistema prisional as
especificidades da mulher. Veredas do Direito, Belo Horizonte, v. 6, n. 11, jan./jun. 2009. p. 71.

» FOLTRAN, Paula Juliana. A visita nas unidades prisionais e seu papel na mediagéo do acesso aos
direitos da pessoa presa: uma reflexdo acerca das desigualdades de género na politica penitenciéria.
Seminario Internacional Fazendo Género 9. Florianopolis, ago. 2010. p. 12.

?® CERNEKA, loc. cit.

* QUEIROZ, Nana. Presos gque menstruam. Rio de Janeiro: Record, 2015. ISBN 978-85-01-10539-
4 (recurso eletrénico). Disponivel em: <http://baixar-
download.jegueajato.com/Nana%20Queiroz/Presos%20Que%20Menstruam%20(1411)/Presos%20Q
ue%20Menstruam%20-%20Nana%20Queiroz.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2015. (e-pub). p. 44.

8 SOUZA, Simone Brand&o. Criminalidade Feminina: trajetérias e confluéncias na fala de presas do
Talavera Bruce. 2005, 205 f. Dissertacdo (Mestrado em Estudos Populacionais e Pesquisas Sociais)
— Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas, Rio de Janeiro. p. 179-180.
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dias é um direito garantido ao preso pelo Artigo 41, inciso X da LEP%.

Quando se trata de visitas intimas, o direito a sexualidade feminina é
ainda mais discriminatério, sendo muitas vezes vedado ou realizado em condi¢cbes
inapropriadas pela falta de espaco fisico e estrutura dos presidios, e sob rigoroso
controle por depender de requisitos como a comprovacdo de unido conjugal prévia,
de casamento ou unido marital, além de um tempo minimo estabelecido de visitagdo
continua. Ja em certos estabelecimentos, como na Penitenciaria Feminina de
Butantd, em S&o Paulo, a visita intima € proibida para internas cujos companheiros
estejam em outros presidios®.

Outro aspecto a ser avaliado é que, principalmente em unidades
mistas, as diferencas de género também atuam na divisdo sexual do trabalho, ja que
atividades consideradas viris sao atribuidas aos homens, enquanto as mulheres
restam aquelas associadas ao ambito doméstico ou submissdo masculina. Fato
observado na 52 Regido Penitenciaria do Rio Grande do Sul, onde as mulheres sédo
encarregadas de servicos como artesanato, faxina, chaveiras, manicures e cozinha
da Administracdo do presidio, enquanto os homens se ocupam com manutencao
elétrica, reciclagem de polimeros, producdo de detergente e com a cozinha dos
presos. Essa divisdo, ndo somente vista como um preconceito, ainda prejudica o
acesso e circulacdo das presas nos presidios®!.

J& no Instituto Penal Feminino Desembargadora Auri Moura Costa, a
Gnica penitenciaria feminina do Estado do Ceara, as mulheres desenvolvem
atividades em fabricas téxteis, que apesar de fornecerem melhor remuneracao do
que as atividades restantes, se aproveitam do espaco, energia e mao de obra do
instituto, ndo estabelecendo vinculos entre empresa e trabalhadora. Ou seja, ndo ha
garantia da continuidade do emprego ap0s a saida da prisdo, nem o pagamento de

direitos trabalhistas, caracterizando a exploracdo dessa classe trabalhadora®. O

? BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

% OLIVEIRA, Magali Glaucia Favaro de; SANTOS, André Filipe Pereira Reid dos. Desigualdade de
género no sistema prisional: consideracbes acerca das barreiras a realizacdo de visitas e visitas
intimas as mulheres encarceradas. Caderno Espaco Feminino, Uberlandia, v. 25, n. 1, jan./jun.
2012, p. 241-243.

%1 COLARES, Leni Beatriz Correia; CHIES, Luiz Antonio Bogo. Mulheres nas so(m)bras: invisibilidade,
reciclagem e dominagdo viril em presidios masculinamente mistos. Estudos Feministas,
Florianépolis, v. 18, n. 2, mai./ago. 2010. p. 413.

%2 PEREIRA; Diana Vanessa; COSTA, Frederico Jorge Ferreira. Educacgéo prisional no sistema
penitenciario: cominho para reintegracao social? Revista Eletrénica de Educacédo, Séo Carlos, v. 7,
n. 1, mai. 2013. p. 219.
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Artigo 28 da LEP prevé: “O trabalho do condenado, como dever social e condi¢édo de
dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva”?.

Quanto a religido, um estudo realizado entre os anos de 2003 e
2004 na Penitenciaria Feminina da Capital, que integra o Complexo Penitenciario do
Carandiru em Sao Paulo, revelou que, ao contrario do que é entendido pelo senso
comum, O contato com certas crencas nem sempre evita 0 primeiro contato com a
criminalidade®®. A assisténcia religiosa é prevista pelo Artigo 24 da LEP, o qual
garante a liberdade de culto e permite participacdo em servicos organizados no
estabelecimento penal e posse de livros de instrucéo religiosa®.

Outro direito previsto por artigos como o Artigo 41, incisos VI e VII,
Artigo 17 e Artigo 19 da LEP, é a assisténcia a educacédo, que tem como objetivos
tanto a instrucdo escolar como a formacao profissional, indicando a adequacao do
ensino profissional as condicées das mulheres®. Portanto, quando essa educacéo é
destinada a populacao carceréaria feminina “deve estar sensivel as necessidades que
esta populacdo demanda, bem como deve possibilitar a desconstrucdo do sexismo
enquanto relacdo de poder e subordinagao™’.

No Presidio Feminino do Distrito Federal, conhecido como Colmeia,
cerca de 250 mulheres possuem acesso ao programa educacional desenvolvido de
uma parceria entre a Fundagdo de Amparo ao Trabalhador Preso e a Secretaria de
Estado de Educacédo do Distrito Federal. Entretanto, a baixa autoestima apresentada
pelas detentas, bem como seu constante adoecimento, acaba nao contribuindo para
sua presenca nas aulas®®, ou seja, existe uma interligacéo entre as necessidades
citadas, onde a falta de assisténcia, ou a assisténcia precaria a uma delas, acaba
influenciando negativamente a eficacia das demais.

Outras assisténcias previstas na LEP sdo: a material, que consiste

no fornecimento de alimentac&do, vestuario e instalagdes higiénicas; a juridica,

% BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucdo Penal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

% MORAES, Paulo Augusto Costivelli de; DALGALARRONDO, Paulo. Mulheres encarceradas em
Sao Paulo: saiide mental e religiosidade. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 55, n.
1. 2006. p. 54-55.

** BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

% BRASIL, loc. cit.

3 CUNHA, Elizangela Lelis da. Ressocializagdo: o desafio da educacéo no sistema prisional feminino.
Caderno Cedes, Campinas, v. 30, n. 81, mai./ago. 2010. p. 175-176.

% ABREU, Tieta Drummond de; GUEDES, Roberta Valéria. Praticas educativas aplicadas no presidio
feminino do distrito federal como instrumento de ressocializacdo. Peridédico Cientifico Outras
Palavras, Brasilia, v. 8, n. 2, dez. 2012. p. 8.
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destinada aos presos sem recursos financeiros para constituir advogado; a social,
que tem por finalidade amparar o preso e prepara-lo para o retorno a liberdade; e ao
egresso, que consiste na orientacdo e apoio para reintegra-lo a vida em liberdade e
na concessao, se necessario, de alojamento e alimentacdo, em estabelecimento

adequado, pelo prazo de 2 (dois) meses®.

2.1 A INFRAESTRUTURA DO SISTEMA PRISIONAL E O PERFIL DA MULHER
APRISIONADA NO BRASIL

De acordo com o levantamento recém-lancado pelo Infopen
Mulheres*®, decorrente da Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em Situacéo de
Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional*!, a populagéo feminina no
sistema prisional brasileiro cresceu 567% entre os anos 2000 e 2014, representando
hoje a quinta maior populacdo feminina carceraria do mundo. Das 1.420 (mil
qguatrocentas e vinte) unidades prisionais existentes até junho de 2014, 75% sao
destinadas a populacdo masculina, 17% sao estabelecimentos mistos e apenas 7%
séo voltadas as mulheres.

Quanto a infraestrutura necessaria ao atendimento especifico
dessas mulheres, 34% das unidades femininas possuem espaco destinado a
gestantes, enquanto nas unidades mistas o numero cai para 6%. Em relacdo a
existéncia de bercario ou centro de referéncia materno infantil, os dados constam de
32% e 3%, respectivamente. Ja a existéncia de creches € ainda mais restrita, pois
apenas 5% das unidades femininas possuem o espaco, enquanto ndo ha registro do
mesmo nas unidades mistas.

Metade das mulheres privadas de liberdade no Brasil possuem idade
entre 18 a 29 anos, ou seja, estdo em seu periodo economicamente ativo da vida.

Quanto a etnia, duas em cada trés detentas sdo negras, e 57% da populagcéo

% BRASIL. Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

0 BRASIL. Departamento Penitenciario Nacional. Levantamento Nacional de Informacg6es
Penitenciarias Infopen Mulheres. Disponivel em: <http://www.justica.gov.br/noticias/estudo-traca-
perfil-da-populacao-penitenciaria-feminina-no-brasil/relatorio-mulheres_05-11.pdf>. Acesso em: 6 nov.
2015.

* BRASIL. Ministério da Justica. Portaria Interministerial n. 210, de 16 de janeiro de 2014. Institui
a Politica Nacional de Atengdo as Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do
Sistema Prisional, e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.justica.sp.gov.br/StaticFiles/SIDC/ArquivosComuns/ProgramasProjetos/PPM/U_PT-
INTERM-MJ-MSPM-210_160114.pdf>. Acesso em: 6 nov. 2015.
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prisional feminina € solteira. Em relagdo aos niveis de escolaridade, 4% dessas
mulheres sdo analfabetas, 50% n&o concluiram o ensino fundamental, 11%
concluiram o ensino médio e 10% possuem ensino superior completo.

A principal causa de aprisionamento de mulheres atualmente é o
trafico de drogas, que tem 58% de participacdo nos motivos de prisdo. O
envolvimento dessas mulheres com o delito é relacionado muitas vezes com a
dependéncia quimica ou por serem aliciadas por seus companheiros*?, no chamado
“amor bandido”, participando como “mulas” no trafico em aeroportos internacionais
ou na tentativa de contrabando para os presidios®.

Das 6.766 mulheres que participam de atividades laborais, 75% séao
destinadas a trabalhos internos das unidades prisionais, como cozinha ou limpeza.
Quanto as atividades educacionais formais e complementares, 5.703 mulheres séo
participantes. Ja os agravos transmissiveis, 5,3% da populagdo prisional feminina
possuem doencas como HIV, sifilis, hepatite e tuberculose.

Portanto, as informacdes reveladas pelo levantamento confirmam as
situacdes observadas nos estudos realizados em estabelecimentos penais
brasileiros, que denuncia a assisténcia falha oferecida pelo sistema penitenciario as
mulheres privadas de liberdade.

2.2 A MULHER NO MINI PRESIDIO DO MUNICIPIO DE APUCARANA/PR

Atualmente, 219 (duzentos e dezenove) homens e 12 (doze)
mulheres encontram-se sob pena privativa de liberdade no Mini Presidio de
Apucarana/PR. O presidio ndo possui estabelecimento préprio para gestantes e
lactantes, bercario ou creches, nem para visitas intimas. O atendimento médico é
realizado atraveés das Unidades de Pronto Atendimento, solicitadas em casos de
emergéncia, e por visitas ocasionais de médicos e dentistas. Quanto aos agentes
responsaveis pela fiscalizacdo, 20 (vinte) sdo do sexo masculino e 4 (quatro) do

sexo feminino**.

2 PIZOLOTTO, Leticia Costa. A Lei 11.343/2006 e o aumento de mulheres encarceradas. 2014,
44 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Direito) — Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul, ljui. p. 19.

** GRECO, Rogério. Direitos humanos, sistema prisional e alternativas a privacéo de liberdade.
S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 265-266.

* CANESIN, Thais Carolina Zago. Entrevista realizada com o Subtenente da Policia Militar e
Vereador do Municipio de Apucarana/PR, José Eduardo Antoniassi. Apucarana, em 23 out. 2015.
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A populagéo feminina apresenta uma faixa etéria de 19 a 52 anos,
tendo o trafico de drogas como o delito mais cometido, e pena cumprida sob regime
fechado®. E importante ressaltar que estes dados variam constantemente, ja que
apenas 4 (quatro) dessas mulheres foram sentenciadas, as demais ainda aguardam
julgamento. Quanto as politicas de assisténcia, ndo ha programas educacionais
nem laborativos implantados hoje em dia, e a entrada de livros é vedada, devido a
ocorréncias anteriores que ocasionaram a perda do beneficio. As detentas também
nao realizam mais o banho de sol, justificado pela falta de profissionais do presidio,
mas regularmente recebem a visita de religiosos que as orientam. Apenas uma
delas é casada, e quatro possuem filhos. Sentem falta de trabalhar e de atividades
como a dancga, a leitura e o passeio, além de trabalhos manuais como o croché e o
bordado®®.

Recentemente, a Lei Municipal n. 66/2013 criou o Patronato
Municipal de Apucarana e o Fundo Municipal de Alternativas Penais*’. O Patronato
tem como um de seus objetivos prestar assessoria juridica e assisténcia social,
psicolégica e pedagogica principalmente as pessoas submetidas a alternativas
penais; enquanto o Fundo Municipal de Alternativas Penais é responsavel pelos
recursos a serem destinados ao suporte financeiro do Patronato. Infelizmente,
nenhuma das mulheres reclusas no Mini Presidio de Apucarana hoje séo assistidas

pelo Patronato Municipal por encontrarem-se sob regime fechado®.

3 A FALTA DE ASSISTENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

Com os relatos do capitulo anterior, é possivel perceber que as
vulnerabilidades das necessidades femininas ndo estdo sendo tratadas de forma
correta na maioria dos presidios brasileiros, 0 que conduz a segunda parte deste

estudo, a de avaliar as consequéncias psicoldgicas de tal irregularidade.

> MINEO, Poliana. Re: Questionério. [mensagem pessoal] Mensagem recebida por
thaiszc@hotmail.com em 22 out. 2015.

6 CANESIN, Thais Carolina Zago. Visita realizada no mini presidio de Apucarana/PR. Apucarana,
em 5 nov. 2015.

“" APUCARANA/PR. Lei n° 66/2013, de 23 de agosto de 2013. Cria o Patronato Municipal de
Apucarana, o Fundo Municipal de Alternativas Penais conforme especifica e da outras providéncias.
Disponivel em: <http://sapl.apucarana.pr.leg.br/sapl_documentos/materia/10318_texto_integral>.
Acesso em: 20 out. 2015.

** CANESIN, loc. cit.
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E importante, no processo da ressocializacdo, observar o motivo
pelo qual as mulheres acabam optando pelo caminho da criminalidade, e se talvez a
realidade da prisdo seja mais dura do que tal motivo. Ressocializar seria
proporcionar assisténcia de modo que a populacéo presidiaria revise seus conceitos,
e de certa forma, tenha incentivo para voltar a conviver socialmente sem que sinta
necessidade de cometer infracées novamente®.

De acordo com Skinner, “os maiores problemas enfrentados hoje
pelo mundo s6 poderdo ser resolvidos se melhorarmos nossa compreensdo do
comportamento humano™°. Portanto, a partir de sua teoria behaviorista, também
conhecida como comportamentalista, que apresenta “pistas para o comportamento
passado e as condicdes que o afetaram, para o0 comportamento atual e as condicdes
que o afetam, e para as condicdes relacionadas com o comportamento futuro”™?,
entende-se que através da observacdo do comportamento dessas mulheres
privadas de liberdade é possivel identificar como o descaso com suas necessidades
especificas influenciam em seu processo de retorno a convivéncia social.

Como afirma Greco, “[...]a privacéo de liberdade sem as garantias de
um minimo existencial, sem atender ao principio da dignidade da pessoa humana,
acaba por deturpar a personalidade do preso, transformando-o em um ser

n52

irreconhecivel socialmente Percebe-se entdo, que o papel ressocializador da

pena comeca a ser descumprido.

Na maioria dos paises, as mulheres sdo condenadas por infracdes sem uso
de violéncia, contra a propriedade ou relacionadas a drogas: a probabilidade
€ que tenham sido condenadas pelo que se costuma denominar ‘crimes
contra a propriedade’. Os casos de crimes violentos geralmente sdo contra
pessoas conhecidas... Ao contrario dos homens, as presidiarias muitas
vezes sdo maes solteiras, a maioria tem filhos dependentes; mais
raramente, sdo reincidentes e de 1/3 a 2/3 delas sofreram abusos fisicos ou
sexuais antes de serem presasss.

%9 SCARDUELI, Marcia Cristiane Nunes; SILVEIRA, Adriana. Programas de ressocializacso voltados
as mulheres presas no presidio regional de Ararangud/SC. Semindrio Internacional Fazendo
Género 9. Floriandpolis, ago. 2010, p. 3.

*® SKINNER, B. F. As Causas do Comportamento. In: . Sobre o Behaviorismo. 15. ed. Séo
Paulo: Editora Pensamento-Cultrix, 2009, p. 13-22.
*! |dem. O Mundo Dentro da Pele. In: . Sobre o Behaviorismo. 15. ed. Sado Paulo: Editora

Pensamento-Cultrix, 2009, p. 23-32.

°2 GRECO, Rogério. Direitos humanos, sistema prisional e alternativas a privacéo de liberdade.
Sao Paulo: Saraiva, 2011. p. 192.

*® LEMGRUBER, 2002 apud COYLE, Andrew. Administracdo Penitenciaria: Uma Abordagem de
Direitos Humanos. Manual para servidores penitenciarios. Traducdo de Paulo Liégio. Londres:
International Centre for Prision Studies, 2002. p. 151.
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A ofensa social representada pela criminalidade feminina reflete
principalmente na represséo exercida por profissionais do sistema penitenciario, que
utilizam da punicéo fisica e psicolégica para mediar sua relacdo com as detentas®.
Martin cita a angustia crénica, ansiedade, depresséo, insbnia, transtornos neuroticos
ou psicoticos, alteracdo de habitos alimentares e sexuais, isolamento, transtornos de
memo©ria, percepcdo e atencdo como algumas das consequéncias psicoldgicas mais
frequentes causadas por esse tipo de tortura®.

Moreira descreve como violéncia psicolégica aquela que “procura
atingir a mulher em prejuizo a sua saude psicolégica, como ato de humilhacéo,
ameaca, isolamento, criticas, intimidac&do, dentre outros™®. E ainda explica que essa
violéncia danifica principalmente a autoestima feminina, podendo causar doencas
psicossomaticas e até suicidio”’.

Os sinais de sofrimento psicolédgico por parte das mulheres sdo aqueles que
se manifestam apos as vivéncias traumaticas. Sintomas como confusao,
medo, depressédo, desdnimo e baixa autoestima contribuem para manter a
mulher dentro de uma relacéo conflituosa e abusiva. E quando esses sinais
ndo séo considerados ou ndo sdo vistos reforcam a desqualificacdo da
mulher. Essa invisibilidade s6 é possivel por causa das rela¢des desiguais

entre os géneros e ao sofrimento psicolégico, que pode ser tosmado como
sinal de fraqueza ou como algo naturalmente préprio da mulher®®.

Quando as condi¢des de gestantes sdo avaliadas, observam-se 0s
impactos psicolégicos causados a essa mae por desconhecer sobre a saude de seu
filho®. Mas também é preciso entender as consequéncias que atingem a crianca
apos a separacdo entre mae e filho, que perde seu apoio emocional e tem seu
desenvolvimento afetado®. Como afirma Queiroz: “Sd0 inimeros os estudos que

indicam que aspectos psicolégicos, emocionais e sociais da crianga comegcam a se

* FOLTRAN, Paula Juliana. A visita nas unidades prisionais e seu papel na mediacéo do acesso aos
direitos da pessoa presa: uma reflexdo acerca das desigualdades de género na politica penitenciaria.
Seminario Internacional Fazendo Género 9. Floriandpolis, ago. 2010. p. 9-10.

> MARTIN, Alfredo Guillermo. As sequelas psicolégicas da tortura. Psicologia Ciéncia e Profisséo,
Brasilia, v. 25, n. 3, 2005. p. 437-438.

*® MOREIRA, Vera Licia Nascimento. Marcas (in)visiveis: uma andlise dos sentidos
construidospelas mulheres para a violéncia psicolégica. 2009, 103 f. Dissertacdo (P6s-Graduacao
Stricto Sensu em Psicologia) — Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte. p.
38.

> Ibidem, p. 38.

*% |bidem, p. 35.

* GALVAO, Mayana Camila Barbosa; DAVIM, Rejane Marie Barbosa. Auséncia de assisténcia a
gestante em situacdo de céarcere penitenciario. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 18, n. 3, jul./set.
2013. p. 456.

® STELLA, Claudia. O impacto do encarceramento materno no desenvolvimento psicossocial dos
filhos. Educere et Educare, Cascavel, v. 4, n. 8, jul./dez. 2009. p. 100.
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delinear dentro da barriga da mé&e. Por isso, € imensurdvel a profundidade dos
traumas com que esses bebés nascem”®.

A literatura ainda aponta que sintomas depressivos sao mais
comuns em mulheres aprisionadas que ja possuem filhos®?. A mulher mae, quando
privada de liberdade, deixa todas as suas responsabilidades ao pai, que se nao tiver
0 apoio dos familiares, pode ter muita dificuldade em assumir suas obrigagcbes de
paternidade e suprir a falta da mae. E essencial garantir as presidiarias o contato
com seus filhos.

E justamente o contato com seus familiares e amigos que as apoia
durante seu periodo de encarceramento, como afirma Cunha: “Faz-se necessario
ressaltar ainda, o importante papel que os vinculos familiares exercem sobre o
aparelho psiquico do individuo que se encontra aprisionado. Vinculos esses que

poderdo reforcar um comportamento ajustado ou desviante do apenado”®°.

[...] a visita € ndo s6 um referencial do mundo extra-muros para a interna,
como também um instrumento de alivio da opressdo, causada pelo
encarceramento. E a familia também que, algumas vezes, ajuda
financeiramente a interna no que o Estado deixa de prover. Sem este ponto
de apoio, a reinser¢éo social torna-se mais dificil, pois como reconstruir uma
vida ja dizimada e empobrecida materialmente pelo tempo vivido na prisao,
sem suporte familiar, que dé condigbes materiais béasicas para o
soerguimento das internas?®*

Quando barradas de seu contato com maridos ou companheiros
através das visitas intimas, a promiscuidade entre as proprias mulheres acaba
sendo estimulada, e praticas homossexuais sdo adotadas®, como relata Queiroz:

[...] para as mulheres, ao menos na cadeia, a afetividade pode moldar — e,
por que néo, expandir — a sexualidade. S&o, em sua maioria, mulheres que

se consideravam heterossexuais antes da detencéo e afirmam que, ligadas
pelo companheirismo, 0 apoio na depressdo e no medo, se envolveram com

" QUEIROZ, Nana. Presos que menstruam. Rio de Janeiro: Record, 2015. ISBN 978-85-01-10539-
4 (recurso eletrénico). Disponivel em: <http://baixar-
download.jegueajato.com/Nana%20Queiroz/Presos%20Que%20Menstruam%20(1411)/Presos%20Q
ue%20Menstruam%20-%20Nana%20Queiroz.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2015. (e-pub). p. 66.

2 MELLO, 2008 apud SILVA, Eveline Franco da; RIBEIRO, Elaine Rossi. Atengdo a saude da mulher
em situacao prisional. Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 4, n. 2, jul./dez. 2013. p. 167.
® CUNHA, André Luiz de Almeida e. Excesso de prazo para formacdo de culpa no processo
penal: as consequéncias juridicas e psicossociais para os presos do sistema penitenciario do Para.
2003, 77 f. Monografia (P6s-Graduacdo em Modalidades de Tratamento Penal e Gestédo Prisional) —
Universidade Federal do Paran4, Curitiba. p. 68-69.

% SOUZA, Simone Brand&o. Criminalidade Feminina: trajetérias e confluéncias na fala de presas do
Talavera Bruce. 2005, 205 f. Dissertacdo (Mestrado em Estudos Populacionais e Pesquisas Sociais)
— Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas, Rio de Janeiro. p. 182.

® GRECO, Rogério. Direitos humanos, sistema prisional e alternativas a privacéo de liberdade.
Séo Paulo: Saraiva, 2011. p. 268.
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outras mulheres. Nessas parcerias descobrem novos desejos e, éése vezes, 0
amor. Algumas chegam a dizer que ndo sao, mas “estao lésbicas”".

Felizmente, ja existem casos em que o judiciario usa de seus
principios e garante direitos a partir de sua subsun¢do, como a decisdo de Habeas
Corpus n° 115.941 — PE (2008/0207028-0) concedida pelo Superior Tribunal de
Justica a uma presa provisoria do Estado de Pernambuco:

EXECUGAO PENAL. HABEAS CORPUS. 1. PRESA PROVISORIA.
NECESSIDADE DE AMAMENTACAO DE FILHO RECEM-NASCIDO.
DETENGAO EM COMARCA DIVERSA DE ONDE RESIDE E ONDE SE
ENCONTRA A CRIANCA. DIREITO CONSTITUCIONAL.
RECONHECIMENTO. 2. APLICACAO ANALOGICA DO ART. 117 DA LEP.
POSSIBILIDADE. MEDIDA EM NOME DA DIGNIDADE DA PESSOA

HUMANA E PROPORCIONAL NO CASO CONCRETO. 3. ORDEM
CONCEDIDAY.

Ja o trabalho na priséo, é visto como a melhor forma de terapia para
extinguir as tendéncias criminosas, porque substitui 0s comportamentos 0ciosos e
trabalha com os sentimentos de 6dio e solid&o que atingem a populacéo prisional®®.
Wolff também chama atencdo ao fato de que quando o preso nao possui um
trabalho, pode ser entendido como um desinteresse de sua parte em se recuperatr,
ou ainda como se suas atividades quando antes em liberdade, estivessem se
reproduzindo dentro da prisdo®. Infelizmente, entende-se como contradicdo o
exposto no Artigo 28 da LEP', que ndo permite, em seu paragrafo 2°, o uso da
Consolidacao das Leis do Trabalho por quem encontra-se privado de liberdade, ou
seja, “[...] a mesma legislacdo que pretende destacar as diferengas entre o carcere e

o mundo exterior proclama a reintegracéo social pés-prisdo”’*.

66 QUEIROZ, Nana. Presos que menstruam. Rio de Janeiro: Record, 2015. ISBN 978-85-01-10539-
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ue%20Menstruam%20-%20Nana%20Queiroz.pdf>. Acesso em: 4 nov. 2015. (e-pub). p. 44.
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Aparecido Leite de Figueiredo. Impetrado: Tribunal de Justica do Estado de Pernambuco. Paciente:
Kleiane Maria Bezerra de Souza. Relatora: Ministra Maria Thereza de Assis Moura. Brasilia, 2 abr.
20009. Disponivel
em:<http://www.defensoria.sp.gov.br/dpesp/Repositorio/30/Documentos/Jurisprud%C3%AAncia/acord
ao_stj.pdf>. Acesso em: 26 out. 2015.
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Forense, 1985. p. 61-75.
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Quanto a religido, ja foi observado que:

A vinculagdo dos presos as atividades religiosas desenvolvidas nos
presidios é entendida, entdo, como manifestacdo de aspectos positivos, na
verdade, uma identificacdo com o lado dos justos, com o lado bom que, no
caso dos presos, deve ser o lado dos arrependidos72.

Portanto, é um contato que estimula sua conscientizacdo da
responsabilidade pelo delito cometido. Durante o aprisionamento, o contato com a
religido tem resultados positivos para a presa conviver com sua rotina no carcere,
além de reduzir a ocorréncia de transtornos mentais entre aquelas que a praticam’>.

Em meio a tantos danos psiquicos causados pela prisdo, e
consequentemente a lenta decisédo da justica no que tange ao julgamento
de processos, destaca-se 0 sentimento de abandono experienciado por
pessoas que vivenciam a dura realidade do carcere. Sentimento este, que

se traduz em magoa e revolta em relacdo a sociedade que lhe deixou a
mercé da prépria sorte e da vontade de alguns”.

Quando submetidos a avaliacdes psicolégicas, um dos critérios
observados é o de amadurecimento emocional que se espera ocorrer durante seu
periodo de prisdo, e que se manifesta pelo controle emocional, ou seja, devem
demonstrar condutas ndo impulsivas para serem considerados maduros
emocionalmente”. Mas como é possivel esperar uma evolugdo emocional por parte

de pessoas expostas a tratamentos de degradagcdo emocional e psiquica?

4 ALGUMAS ALTERNATIVAS PARA MELHORIA DAS CONDICOES FEMININAS
EM PRESIDIOS

Como afirma Duarte, “as regras devam ser interpretadas a luz do
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alicerce de todo e qualquer ordenamento, os principios” '°, ou seja, a atividade

juridica ndo deve ser limitada a lei e suas aplicagdes, mas sempre buscar uma razao

"> WOLFF, op. cit., p. 106.

® MORAES, Paulo Augusto Costivelli de; DALGALARRONDO, Paulo. Mulheres encarceradas em
Sao Paulo: saiide mental e religiosidade. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 55, n.
1. 2006. p. 54-55.

" CUNHA, André Luiz de Almeida e. Excesso de prazo para formacgdo de culpa no processo
penal: as consequéncias juridicas e psicossociais para os presos do sistema penitenciario do Para.
2003, 77 f. Monografia (P6s-Graduacdo em Modalidades de Tratamento Penal e Gestédo Prisional) —
Universidade Federal do Paran4, Curitiba. p. 68.
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pratica e uma decisdo justa, baseadas em instrumentos juridicos como a
proporcionalidade, a ponderagdo de valores e a razoabilidade. Portanto, no ambito
juridico, as opc¢des giram em torno das penas atribuidas as mulheres infratoras, ja
que “com a aplicacdo de medidas alternativas a privagao de liberdade, o processo
de ressocializacdo ocorreria de forma natural [...]'”"". E complementando com as
palavras de Focault, “encontrar para um crime o castigo que convém é encontrar a
desvantagem cuja ideia seja tal que torne definitivamente sem atracdo a ideia de um
delito”"®,

Greco defende a implantacdo de posturas minimalistas, quando
apenas casos de violacdo de bens juridicos de maior importancia sdo destinados ao
carcere; e aconselha ainda que a pena privativa de liberdade pode ser substituida,
em certos casos, pela restricdo de direitos ou aplicacdo de multas’. Fala-se,
portanto, em alternativas penais, definidas por Capez como “todas as opgodes

oferecidas pela lei penal a fim de que se evite a pena privativa de liberdade”®°

, Cuja
ideia tornou-se comum a partir das Regras de Toquio, ou Regras Minimas das
Nacdes Unidas para a Elaboracdo de Medidas N&o Privativas de Liberdade,
aprovadas no 8° Congresso da ONU em 1990, ou seja, medidas que ajudariam com
0 problema de superlotacédo dos presidios.

Outra opcéo seria a mediacdo penal, implantada no Brasil pela Lei
dos Juizados Especiais Civeis e Criminais, Lei 9.099 de 26 de setembro de 1995%,
visando a conciliacdo ou transacdo penal de infratores, desde que estes,
condenados por infracées penais de menor potencial ofensivo e que reparem o dano
causado a vitima®.

Héa ainda o uso da tecnologia a favor desse sistema, como ja vem
sendo utilizada na realizacdo de audiéncias via videoconferéncia, evitando o
deslocamento de presos e, consequentemente, gastos com transporte e escoltas

policiais e garantindo maior seguranca. Tal tecnologia pode ainda participar das

" GRECO, Rogério. Direitos humanos, sistema prisional e alternativas a privacdo de liberdade.
S&o Paulo: Saraiva, 2011. p. 444.

® FOCAULT, Michel. A Mitigacdo das Penas. In: . Vigiar e Punir: nascimento da priséo.
Traducdo de Raquel Ramalhete. Petrépolis: Vozes, 1987, p. 87-108.

" GRECO, op. cit., p. 325.

8 CAPEZ, Fernando. Das penas restritivas de direitos. In: . Curso de Direito Penal. 19. ed.
S&o Paulo: Saraiva, 2015, p.427-458.

8 BRASIL. Lei n. 9.099, de 26 de setembro de 1995. Dispde sobre os Juizados Especiais Civeis e
Criminais e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9099.htm>. Acesso em: 30 out. 2015.

% GRECO, op. cit., p. 120.
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alternativas de cumprimento de penas, através do monitoramento eletr6nico,
garantindo o carater ressocializador da pena por nao retirar o infrator de seu meio

social®®

. Outra opcédo € o uso da radiografia corporal para o processo de revista de
visitantes, recurso ja implantado no Presidio Feminino do Distrito Federal, a Colmeia,
que evita o constrangimento causado pelas revistas vexatérias®*.

Mas de nada adiantam sentencas e recursos diferenciados, se a
sociedade e o Estado se encontram despreparados. Como cita Freitas, “a
readaptacdo social ndo € responsabilidade exclusiva das ciéncias penais, nao
podendo ser ignorada a existéncia de outros meios eficazes de controle social de

que dispdem o Estado e a sociedade®”

, portanto, tanto a sociedade como o poder
publico devem colaborar na promocdo de medidas que viabilizem essa reinsercéo
social.

De acordo com Coyle, € preciso vincular e basear as atividades
realizadas dentro da prisdo com o meio externo, de forma que sejam oferecidas as
presas 0s recursos e as habilidades necessarias para sustento e ganho de vida apos
a soltura, levando em consideracdo a dificuldade de encontrar um emprego em
decorréncia do preconceito e da discriminagdo sofridas por ex-presidiarias. Deve
haver algum mecanismo para que possa ajudar na aceitacdo social®®.

O compromisso do Estado na verdade deveria ter inicio com as
politicas de prevencao ao crime, atuando principalmente no setor da educacéo, pois
nao se pode esquecer que a maioria da populacdo prisional advém de uma vida
marcada pelas desigualdades sociais e econdmicas de seu meio.

Mas, uma vez dentro da prisdo, esse compromisso deveria comecar
garantindo os direitos reservados a mulher presa, proporcionando 0S espacos
adequados as gestantes e lactantes, investindo em programas laborativos e

educacionais, bem como na disponibilizacdo de profissionais de saude para seu

% |bidem, p. 382-383.
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introduzidas pela Lei de Execugdo Penal. Revista da Faculdade de Direito Padre Arnaldo
Janssen, Belo Horizonte, v. 4, n. 4, jan./dez. 2012. p. 142-143.

% COYLE, Andrew. Administrac&o Penitenciaria: Uma Abordagem de Direitos Humanos. Manual
para servidores penitenciarios. Traducao de Paulo Liégio. Londres: International Centre for Prision
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atendimento fisico e psicolégico, e garantindo seu contato com o mundo exterior,
principalmente com seus filhos e familiares.
Algumas iniciativas ja podem ser observadas, como o0 Plano
Nacional de Satde no Sistema Penitenciario®’ que, de acordo com Gois et al.:
Representa um avango para o Pais, pois, pela primeira vez, a populagao
das unidades prisionais € objeto de uma politica de salde especifica, que
regulamenta o acesso a acdes e servicos que visam reduzir os agravos e

danos provocados pelas condicdes de confinamento em que se
encontram®.

Programas como esse devem servir de exemplo ao poder publico e,
ainda mais importante, devem ser administrados com responsabilidade e
transparéncia para que sua efetividade passe a ser observada em sociedade.

A mulher egressa necessita de programas de apoio psicossocial,
terapéuticos e grupos de autoajuda e consultas que auxiliem aquelas com
dependéncia quimica. E fato que programas de qualidade demandam altos custos
para o Estado, mas quando comparados aos altos indices de reincidéncia, sao
considerados uma economia®. Por outro lado, em tempos nos quais a corrupgao
ndo tem extremos, o dinheiro publico que € desperdicado ou desviado deveria
também ser destinado as politicas publicas de apoio aos egressos, ja que, de acordo
com Assis, “[...]Jo egresso desassistido de hoje continuard sendo o criminoso
reincidente de amanha”®.

Apesar de suas vantagens, a midia e seu papel na formacao de
opinido da sociedade acaba interferindo negativamente tanto na condenacdo como
na ressocializacdo dos apenados. Erroneamente emitem a conclusdo de que a
solucdo para o problema da criminalidade estad no aumento de penas existentes, na
criacdo de novas penas e delitos, ou até mesmo na imprescritibilidade das

mesmas®’. A falta de conhecimento sobre o assunto, somada as reproducdes de

8 BRASIL. Ministério de Estado da Salde e Ministério de Estado da Justica. Portaria

Interministerial n. 1777, de 09 de setembro de 2003. Disp8e sobre o Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_nacional_saude_sistema_penitenciario_2ed.pdf>.
Acesso em: 20 out. 2015.

% Gols, Swyanne Macédo. et al. Para além das grades e puni¢des: uma revisao sistematica sobre a
salide penitenciaria. Revista Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 5, 2012. p. 1236.

8 CERNEKA, Heidi Ann. Homens gue menstruam: consideracBes acerca do sistema prisional as
especificidades da mulher. Veredas do Direito, Belo Horizonte, v. 6, n. 11, jan./jun. 2009. p. 70.
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noticias impactantes sobre crimes em seus meios de comunicacgao, plantam o medo
na populagéo, que passa a tratar com desprezo os direitos do condenado, ou até
mesmo, condenar inocentes.

A conscientizacdo da populacdo se mostra fundamental para a
reinsercdo de infratores na sociedade, que adotam uma postura preconceituosa
principalmente quando se trata do emprego de egressos®, ja que nesse aspecto, 0
problema nédo é exclusivo da populacdo que saiu do carcere, mas da populacéo
como um todo. De acordo com Wolff:

Muito mais facil é reforcar a exclusdo, justificar o descumprimento de
direitos, desconsiderar o nao-exercicio da cidadania. Seria porque temos
nossa liberdade estabelecida nos dominios do consumo e da realizagédo
material e por que fora destes padrdes ndo ha normalidade, ndo ha inclusdo

e, por estranho que pareca, ndo ha humanidade? Ou talvez porque o
cardter humano das relagcdes esteja circunscrito as pessoas livres,

empregadas e isentas de qualquer suspeita?

Portanto, “E preciso que a sociedade compreenda que o que ela faz

pelo delinquente é, consequentemente, o mais proveitoso para ela”®, pois é a
propria populacdo que fica vulneravel ao egresso que ndo se sente assistido e

retorna a criminalidade, em um ciclo vicioso.

4.1 PROJETOS QUE VISAM O AUXILIO A MULHER PRIVADA DE LIBERDADE

Instituido pelo Decreto n° 6.119, de 25 de maio de 2007, o Grupo de
Trabalho Interministerial, através de pesquisas realizadas pela Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica cumpriu seu objetivo de
“elaborar propostas para a reorganizacdo e reformulacdo do Sistema Prisional
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Feminino™> ao avaliar o perfil da mulher presa e apresentar propostas aos poderes

publicos, visando melhorias como a qualificacdo da infraestrutura, do preparo de
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finalidade de elaborar propostas para a reorganizacéo e reformulacdo do Sistema Prisional Feminino.
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servidores, do acesso a educacdo, e até mesmo das condicdes de presas
estrangeiras.

Houve também o projeto “Mulher presa: perfil e necessidades, uma
construcdo de diretrizes”, realizado no ano de 2012 pela Coordenadoria de
Reintegracdo Social e Cidadania, da Secretaria da Administracdo Penitenciaria de
Sado Paulo, que gerou um Manual de Diretrizes e Politicas em Atencdo a Mulher
Presa, cujo estudo teve como objetivo principal “conhecer o perfil da mulher presa
no Estado de Séo Paulo e elaborar diretrizes que possam favorecer o processo de
reintegracdo social, com perspectivas a prevencao social do crime e da violéncia,
contribuindo para o exercicio da cidadania®.

No estudo efetuado no Centro de Ressocializacdo Feminino de
Araraguara, a maioria das mulheres participa de aulas que promovem uma formacéo
profissionalizante, geracdo de renda, cultura, esporte, e apoio ao sustento e
liberdade”. Tais aulas sdo possiveis devido ao Programa do Preso, coordenado
pela Fundacdo de Amparo ao Trabalhador Preso, visando a educacéo das detentas,
ja que uma de suas finalidades é a de “contribuir para a recuperacdo social do
preso[...]"%.

Em uma perspectiva inovadora, o Programa de Extensdo Ecomoda
da UDESC, agrega os conceitos de sustentabilidade e eco eficiéncia ao de
educacdo, em atividades exercidas com as mulheres do Presidio Feminino de
Florianopolis desde 2013, promovendo sua capacitacdo e geracdo de trabalho e
renda, ou seja, atuando tanto em sua ressocializagdo como na conscientizagao
ambiental. O programa proporciona cursos como o de tecelagem, pontos e bordado
a mao, costura, desenho de moda, customizacdo, restauracdo de roupas,

empreendedorismo social e economia solidaria®®.
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As detentas da Penitenciaria Feminina do Parana, localizada na
Regido Metropolitana de Curitiba, foram beneficiadas pelo Projeto Més das Maes —
Momento Cultural. O Projeto foi possivel através da parceria entre a Penitenciaria e
o Programa da PUC/PR: Ciéncia e Transcendéncia: Educacéo, Profissionalizacdo e
Insercdo Social, que também recebeu apoio dos voluntarios do movimento Help-
Portrait, promovendo uma exposicdo de fotografias das mées e seus filhos e
permitindo o contato afetivo entre eles. Outro ponto positivo do Projeto foi a
producdo realizada pelos voluntarios de producdo de moda, que permitiu as
detentas a valorizagdo de sua beleza, incentivando sua autoestima e valorizac&o™®.

Recentemente, em uma acdo originada da parceria entre a
Secretaria da Mulher e Assuntos da Familia da Prefeitura de Apucarana e a
Autarquia Municipal de Saude, as internas do Mini Presidio da cidade receberam
panfletos com informacgdes acerca da prevencao do cancer de mama, o principal
objetivo do movimento internacional Outubro Rosa, além de exames como hepatite
C, HIV, sifilis e Papanicolau'®. Os cuidados foram bem recebidos pelas detentas,
que se sentiram acolhidas pela atenc&o recebida®.

Tal acdo representou um dos primeiros passos na implantacdo do
Projeto Reconstruindo Vidas, previsto para ser oficialmente inaugurado em
dezembro deste ano. O Projeto sera destinado a ressocializacdo das detentas do
Mini Presidio de Apucarana/PR, através de atividades de capacitacao,
acompanhamento de profissionais como psicélogos e assistentes sociais, que
contard ainda com a implantacdo de uma horta, cuja producdo de produtos
organicos sera utilizada para consumo das préprias mulheres e, posteriormente,
para geracéo de renda’®®.

A iniciativa deriva do Projeto Economia Solidaria e Protagonismo
Feminino de Apucarana, que hoje ja atendeu 153 mulheres no municipio,

capacitando-as a um processo de autonomia que visa a geracao de trabalho e
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18 out. 2015.
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detentas-de-apucarana.html>. Acesso em 27 out. 2015.

192 CANESIN, Thais Carolina Zago. Visita realizada no mini presidio de Apucarana/PR. Apucarana,
em 5 nov. 2015.

19 |dem. Entrevista realizada com a Secretaria Municipal da Mulher e Assuntos da Familia de
Apucarana/PR, Denise Canesin Machado. Apucarana, em 5 nov. 2015.
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renda’®. Realizado pela Secretaria da Mulher e Assuntos da Familia e pela Colmeia
Projetos Sociais, sua extensdo ao Projeto Reconstruindo Vidas representa uma
igualdade de oportunidade que sera concedida as detentas, que estardo conectadas
a um projeto libertador.

Portanto, indiferente de sua origem, esses projetos apontam
resultados positivos na busca pela ressocializacdo de mulheres privadas de
liberdade. Percebe-se entdo a importancia da criacdo, implantacéo e efetivacdo de
projetos e parcerias destinados especificamente as necessidades femininas no

mundo do carcere.

6 CONCLUSAO

A partir dos estudos observados, pelo primeiro capitulo pode-se
concluir que a maioria dos estabelecimentos prisionais brasileiros ndo estao
correspondendo com as necessidades especificas que as mulheres inseridas
nessas unidades apresentam. A falta de infraestrutura do sistema penitenciario vem
prejudicando a finalidade ressocializadora da pena privativa de liberdade pois nao
garante assisténcias previstas na Lei de Execucdo Penal, como a falta de
estabelecimentos préprios para gestantes, lactantes, bercarios e creches, o
atendimento restrito ou faltante a saude, e a falta de programas laborais e
educativos.

Ainda no primeiro capitulo, foi possivel notar que a diferenca de
género se encontra presente em todas as vulnerabilidades apresentadas pelas
mulheres privadas de liberdade, que sofrem com o estigma imposto pela sociedade
por ndo aceitar a criminalidade feminina, ja que a mulher deveria ser exemplo de
cuidado e delicadeza para o senso comum. Essa estigmatizagdo tem como
consequéncias no carcere principalmente a violéncia, seja esta fisica ou psicoldgica,
advinda da discriminacdo que afeta também aqueles que supostamente estariam
participando de sua ressocializagdo. Também acaba refletindo em todo o sistema
que € disponibilizado a essas mulheres, ja que nem mesmo as estruturas das

unidades prisionais sao planejadas de acordo com suas necessidades.

1% PREFEITURA da cidade de Apucarana. Apucarana realiza 1° Encontro de Economia Solidaria.
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As sequelas causadas por tamanho descaso a essa populagdo séo
psicologicas, conforme observado no segundo capitulo, que variam entre
sentimentos de inferioridade e abandono, até doencas mais graves como a
depressdo, doencas psicossomaticas e transtornos comportamentais. Sendo o
sistema penitenciario responsavel por tais sequelas, ndo pode este repara-las, o que
agrava o problema da ressocializagéo falha. Cumprida sua pena, a mulher retorna
mais vulneravel a uma sociedade que nao Ihe oferece uma segunda chance e acaba
cedendo novamente ao mundo do crime. Portanto, instala-se o ciclo: da
criminalidade para a priséo, da priséo para a criminalidade.

No Mini Presidio do municipio de Apucarana/PR a situacdo néo é
diferente, e ainda séo utilizadas explicacdes sem fundamento para a proibicdo da
entrada de livros no estabelecimento e do banho de sol para as internas. Felizmente,
a iniciativa da Secretaria da Mulher e Assuntos da Familia da Prefeitura de
Apucarana de implantacdo do Projeto Reconstruindo Vidas é uma esperanca para
as mulheres que la se encontram, pois a capacitacdo e ressocializacdo oferecidas
pelo projeto proporcionardo oportunidades de mudanca, tanto em seu dia-a-dia na
prisdo, com a possibilidade de geracdo de renda para auxilio de suas familias,
guanto em sua situacdo de egressa, com a possibilidade de um emprego. Ambas
situagdes motivacionais para as detentas, que passam a enxergar um retorno digno
a sociedade.

Portanto, existem sim maneiras de melhorar as condicbes dessas
unidades prisionais brasileiras, seja com a implantacdo de projetos, tecnologias ou
alternativas penais apresentadas no terceiro capitulo, mas desde que a
conscientizacdo tanto de autoridades como da sociedade em geral esteja presente.
O brasileiro aponta a corrup¢do, mas ignora que se torna corruptivel quando a
obrigacdo que tem para com sua propria sociedade deixa de ser cumprida.

E importante deixar claro que o presente trabalho ndo é focado na
vitimizacdo de mulheres aprisionadas, nem nos motivos que as fizeram cometer
seus delitos, mas sim no fato de que é preciso dar mais atengcdo a populacéo
prisional, pois independente dos atos que as levaram ao encarceramento, toda
pessoa deve ser tratada com humanidade e dignidade, ou seja, € com a privacédo de
sua liberdade, ndo de seus direitos humanos, que seus erros deveriam estar sendo

pagos de acordo com a lei.
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Considerando que o material encontrado para pesquisa € muito mais
escasso se comparado com estudos realizados acerca da populacdo masculina,
percebeu-se a necessidade de uma maior investigacdo acerca da realidade prisional
brasileira feminina que, sendo um tema gerador de discussdes, ainda precisa de

mais pesquisas para ser concluido.
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